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Projekt „Mobilność uczniów technikum usług fryzjerskich i technikum budownictwa - kluczem do sukcesu zawodowego” finansowany przez Unię Europejską w związku z realizacją przez FRSE Programu Erasmus+ Kształcenie i szkolenia zawodowe, Akcja KA1 Mobilność osób uczących się i pracowników.

Numer projektu 2015-1-PL01-KA102-015256
Program pobytu w Niemczech 
dla 10 uczestników projektu kształcących się w zawodzie 
technik usług fryzjerskich
	Dzień
	Data
	Program dnia

	1. 
	3.04.2016r. Niedziela
	· Wyjazd z Polski do miejsca docelowego – podczas podróży opieka nad grupą uczestników Projektu ze strony 2 opiekunów szkolnych. 

· Przyjazd do Schkeuditz 

· Zameldowanie  zakwaterowanie w ośrodku Gut Wehlitz, 

· Przywitanie przez pracowników firmy Vitalis, 

· Przedstawienie  przebiegu stażu/praktyk i programu kulturowego,

· Spotkanie informacyjne na temat miasta i regionu Schkeuditz

· Obiadokolacja i czas wolny



	2. 
	4.04.2016r.

Poniedziałek
	· Śniadanie

· Praktyka zawodowa w warsztatach fryzjerskich na Gut Wehlitz:

· Przedstawienie uczestników opiekunowi praktyk i zapoznanie się z wyposażeniem warsztatu kosmetyczno-fryzjerskiego
· Zapoznanie się z pierwszymi zadaniami praktycznymi z zachowaniem przepisów bhp i zapobiegania wypadkom w miejscu pracy
· Zapoznanie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązujących w studiu fryzjerskim na terenie Gut Wehlitz, metodach zapobiegania wypadkom w miejscu pracy
· Informacje o czasie i organizacji pracy oraz o przebiegu i celach praktyki, informacje o materiałach i sprzęcie potrzebnym do pracy
· Sprawdzenie wstępnych umiejętności uczniów w zakresie fryzjerstwa
W godzinach popołudniowych program kulturalny: zwiedzanie Lipska
· Wycieczka z przewodnikiem po Lipsku i informacje o historii miasta
· Zapoznanie z zabytkami miasta, skwer “Augustusplatz“ z Operą Lipską i Fiharmonią “Gewandhaus”, kościoły “St. Nikola” i “St.Thomas”, zabytkowy pasaż handlowy „Mädler Passage”, Stary i Nowy Ratusz Miejski
· Obiadokolacja i czas wolny



	3. 
	5.04.2016r.

Wtorek
	· Śniadanie

· Praktyka zawodowa w warsztatach na Gut Wehlitz:

· Zapoznanie się z profesjonalnymi preparatami do pielęgnacji i ochrony włosów i poznanie ich zastosowania
· Profesjonalne mycie głowy i skóry głowy
· Higiena i pielęgnacja włosów i skóry głowy - ćwiczenia praktyczne
· Nanoszenie szamponu zgodnego z typem włosa
· Nanoszenie odżywki i zabieg pielęgnacyjny - ćwiczenia, samodzielny dobór odpowiednich preparatów, ocena działania preparatu
· Obiadokolacja i czas wolny



	4. 
	6.04.2016r.

Środa
	· Śniadanie

· Praktyka zawodowa w warsztatach fryzjerskich na Gut Wehlitz:

· Masaż głowy - wprowadzenie i ćwiczenia praktyczne
· Praktyczna kolejność czynności masażu, poprawna technika wykonania
· Masaż podstawowy głowy z ewentualnością nauki japońskiego masażu odprężającego
· Koloryzacja włosów
· Farbowanie włosów - całości i odrostu
· Rozjaśnianie włosów
· Czyszczenie stanowiska pracy

· Obiadokolacja i czas wolny



	5. 
	7.04.2016r.

Czwartek
	· Śniadanie

· Praktyka zawodowa w warsztatach fryzjerskich na Gut Wehlitz:
· Tworzenie fryzur - praktyczne poznawanie fryzur klasycznych oraz obecnych trendów
· Zmiana formy włosów pod wpływem wilgoci i ciepła- ćwiczenia praktyczne
· Szczegółowe poznanie struktury włosa i różnych typów włosa
· Trwała klasyczna i modna z uwzględnieniem naturalnych predyspozycji włosa
· Higiena i pielęgnacja włosów i skóry głowy - ćwiczenia praktyczne
· Techniki suszenia włosów
· Nakręcanie włosów na wałki
· Używanie lokówki i prostownicy
· Tworzenie koków, plecenie włosów, karbowanie itp.
· Obiadokolacja i czas wolny



	6. 
	8.04.2016r.

Piątek
	· Śniadanie

· Praktyka zawodowa w warsztatach fryzjerskich na Gut Wehlitz:
· Samodzielny dobór i zastosowanie praktyczne preparatów utrwalających fryzury
· Nakręcanie na papiloty - klasyczne i modne, ćwiczenia praktyczne
· Trwała - właściwości chemiczne płynu utrwalającego, ćwiczenia na modelach, zabiegi pielęgnacyjne zapobiegające nadmiernemu wysuszaniu włosów
· Podsumowanie odbytej praktyki i nabytych umiejętności praktycznych w studio na Gut Wehlitz

· Obiadokolacja i czas wolny



	7. 
	9.04.2016r.
Sobota
	· Śniadanie

· Przyjazd do Berlina i spotkanie na Dworcu Głównym z przewodnikiem
· Zakwaterowanie w hotelu i rozpoczęcie zwiedzania miasta:
· Siedziba Parlamentu w historycznym Reichstagu
· Brama Brandenburska i ambasady w jej pobliżu
· Muzeum Figur Woskowych Madame Tuddauds
· Pomnik ku Pamięci Żydów zamordowanych w czasie II wojny światowej
· Obiadokolacja i czas wolny na zwiedzanie miasta



	8. 
	10.04.2016r.
Niedziela
	· Śniadanie w hotelu
· Spotkanie z przewodnikiem i zwiedzenie wystawy z pozostałościami Muru Berlińskiego
· centrum Sony
· Forum kulturalne wraz z filharmonią i największą biblioteką państwową „Staatsbibliothek“
· Skwer Alexanderplatz z Wieżą Telewizyjną i Czerwonym Ratuszem
· Katedra Berlińska i Wyspa Muzeów, propozycja zwiedzenia Muzeum Pergamońskiego
· Propozycja zwiedzenia Muzeum Techniki
· Powrót do Schkeuditz pociągiem

· Obiadokolacja. 



	9. 
	11.04.2016r.
Poniedziałek
	· Śniadanie

· Praktyka zawodowa w salonie fryzjerskim w regionie Lipska:
· Wprowadzenie do działalności i oferty salonu, zapoznanie z opiekunem praktyk i pracownikami salonu
· Poznanie wyposażenia salonu i obsługa
· Zapoznanie z harmonogramem dnia i przygotowanie stanowiska pracy
· Zapoznanie się z pierwszymi zadaniami praktycznymi z zachowaniem przepisów bhp i zapobiegania wypadkom w miejscu pracy
· Zapoznanie się z preparatami do pielęgnacji i ochrony włosów i ich zastosowanie
· Zwiedzenie zakładu pracy, zapoznanie z wyposażeniem zakładu i wprowadzenie do obsługi urządzeń do pielęgnacji włosów
· Obserwacja pracy w zakładzie z naciskiem na kontakt z klientem
· Asystowanie w podstawowych czynnościach pielęgnacyjnych
· Czyszczenie stanowiska pracy
· Obiadokolacja i czas wolny



	10. 
	12.04.2016r.
Wtorek
	· Śniadanie

· Praktyka zawodowa w salonie fryzjerskim w regionie Lipska:
· Asystowanie w podstawowych czynnościach pielęgnacyjnych
· Mycie włosów i pielęgnacja odżywką z uwzględnieniem typu włosa
· Regeneracja włosa - zapoznanie z preparatami do profesjonalnej odnowy struktury włosa i praktyczne zastosowanie preparatów

· Obiadokolacja i czas wolny



	11. 
	13.04.2016r.
Środa
	· Śniadanie

· Praktyka zawodowa w salonie fryzjerskim w regionie Lipska:
· Wprowadzenie do farbowania włosów - rozjaśnianie
· Zapoznanie z mieszankami do rozjaśniania włosów, pielęgnacja włosów po farbowaniu - ćwiczenia praktyczne
· Masaż głowy - ćwiczenia praktyczne, stosowanie różnych technik (masaż pobudzający, relaksujący)
· Obiadokolacja i czas wolny



	12. 
	14.04.2016r.
Czwartek
	· Śniadanie

· Praktyka zawodowa w salonie fryzjerskim w regionie Lipska:
· Tworzenie loków i fali o różnym stopniu skręcenia - ćwiczenia praktyczne
· Tworzenie fryzur za pomocą prostownicy
· Ochrona włosa przed nadmierną szkodliwością obróbki cieplnej - zapoznanie z dostępnymi preparatami, omówienie ich właściwości, odpowiednie nanoszenie
· Obiadokolacja i czas wolny



	13. 
	15.04.2016r.
Piątek
	· Śniadanie

· Praktyka zawodowa w salonie fryzjerskim w regionie Lipska:
· Zapoznanie z preparatami do stylizacji fryzur i ćwiczenia praktyczne
· Tworzenie fryzur upiętych z zastosowaniem odpowiednich preparatów modelujących i utrwalających fryzurę
· Tworzenie loków i fali o różnym stopniu skręcenia - poznanie technik i odpowiedniej obsługi urządzeń
· Podsumowanie przebiegu praktyki zawodowej i nabytych umiejętności praktycznych

· Obiadokolacja i czas wolny



	14. 
	16.04.2016r.
Sobota
	· Śniadanie

· Ewaluacja odbytej praktyki zawodowej,
· Wymiana doświadczeń w nawiązaniu do odbytego praktyki zawodowej,
· Podsumowanie i ocena realizacji założonych celów praktyk, realizacji programu kulturowego i językowego,
· Podsumowanie przebiegu praktyki, przygotowanie wspólnie z organizacją  partnerską dokumentu Europass–Mobility potwierdzającego odbytą praktyke zagraniczną
· Wręczenie certyfikatów, wymiana informacji i doświadczeń, wypełnienie ankiet ewaluacyjnych.
· Wykwaterowanie i powrót do Polski




